
[붙임 1]

E-Well 서포터즈 13기 모집 안내

■ E-Well 서포터즈란?
 이랜드복지재단 산하 복지관에서 활동하는 서포터즈로 일회성 봉사활동이 아닌 정기적이고 전문적인 봉사
활동으로 복지사업 수행에 실질적으로 지원하는 대학생 전문봉사단입니다. 서포터즈는 위촉 후 정기적인 
봉사활동을 진행하며 부서별 담당자와 1:1 매칭 및 다양한 교육으로 역량강화 및 현장경험의 기회를 제공
하고 있습니다.

■ E-Well 서포터즈 13기 모집분야 
  (*코로나19로 인한 사회적 거리두기 지침에 따라 활동 시작 이후 전체 비대면 활동으로 변경될 수 있음)

모집분야 활동내용 활동요일

홍보
- 온라인 홍보컨텐츠(카드뉴스, 유튜브 영상 등) 제작 

- SNS 채널 활성화
협의

시니어 

정보제공

- 시니어복지정보 제공활동 : 복지정보 리서칭&정보전달

- community mapping 활동 : 지역사회 탐색 & 정보지도 제작 & 정책 제안

A팀 : 수, 금 중 택1

B팀 : 화, 목 중 택1

식생활 지원
- 어르신 가정 방문형 영양 및 위생 교육 프로그램 ‘소담아 

부탁해’ 교육 자료 제작 및 진행
월, 수, 금

건강증진 

활동

- 지역 내 건강취약 어르신 대상 방문간호 활동

  (건강상담, 혈압 및 혈당 측정, 복약 및 건강관리 지도 등)
협의

경로당 어르신

비대면 

프로그램

- 어르신 대상 인지, 신체, 정서 지원을 위한 비대면 

프로그램 기획, 운영 

  [*비대면 노인체육, 건강지원 프로그램 기획, 운영에 관심 있는 분]

화, 수

노년 교육
- 온라인 어르신 교육 프로그램 ‘같이배움터’ 강의 진행 및 모니터링

- 어르신 대상 디지털 기기(스마트폰 등) 활용교육 진행 및 모니터링

A팀 : 목, 금 중 택1

B팀 : 화, 수, 목 중 택1

시니어 취업 

홍보활동

- 시니어 취업(일자리) 현장 인터뷰 ‘시니어 잡(job)담’ 진행 

및 홍보물 제작

- 고령자 주요직종 소개 안내문 제작 및 시니어 일자리 

사업 홍보활동

수, 목, 금 중 택1

어르신 

정서 지원

- 정서지원 프로그램(집단상담, 웰다잉 Well-dying 프로그램) 진행보조

  [*온라인 컨텐츠 제작 및 사회복지상담프로그램에 관심 있는 분]
월, 수 중 택1

노인맞춤돌봄

서비스

- 우울예방 프로그램 기획 및 소그룹 집단프로그램 진행보조

  [*코로나19 사회적거리두기로 대면프로그램 운영 불가 시,  

   가정방문 상담 활동으로 대체 예정]

협의



■ E-Well 서포터즈 13기 선정과정


